
Pasta burro e salvia
Polpette di vitello in
umido
Insalata verde con
pomodori
Frutta fresca

Riso agli aromi
Merluzzo dorato al
forno
Carote al forno
Frutta fresca

Pasta bicolore
Prosciutto cotto
Insalata mista
Frutta fresca

Vellutata di verdure
Sformato di verdura al
forno
Patate al forno
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Insalata mista
Frutta fresca

Pasta olio e parmigiano
Milanese di tacchino al
forno
Spinaci
Frutta fresca

Riso allo zafferano
Soufflè di formaggio
Zucchine all’olio
Frutta fresca

Pizza margherita
Fagiolini e pomodori in
insalata
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi al
forno
Carote al forno
Frutta fresca

Passato di verdura
Pesce al forno con aromi
Patate prezzemolate
Frutta fresca

Pasta al pesto
Primo sale
Fagiolini e carote all’olio
Frutta fresca

Ministra primavera
Fusello di pollo
Purè di patate
Frutta fresca

Riso agli aromi
Sformato di ricotta e
spinaci
Piselli
Frutta fresca

Pasta con ricotta
Pesce al forno
Costine all’olio
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi al
forno
Insalata mista
Frutta fresca

Crema di carote con
crostini
Crocchette di verdura
Patate al forno
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Frittatine di ceci e
verdure
Carote al forno
Frutta fresca

Pasta olio e parmigiano
Milanese di pollo
Pomodori in insalata
Frutta fresca

Pizza margherita
Insalata verde
Frutta fresca

Riso allo zafferano
Pesce al forno
Fagiolini
Frutta fresca

Lunedì

Menù estivo 
Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Prima
settimana

Seconda 
settimana

Terza
settimana

Quarta
settimana

(1 aprile - 15 ottobre)



Pasta burro e salvia
Polpette di vitello in
umido
Costine all’olio
Frutta fresca

Riso al ragù vegetale
Merluzzo dorato al
forno
Carote al forno
Frutta fresca

Pasta con ricotta e
pomodoro
Prosciutto cotto
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca

Passato di verdura con
riso
Sformato di verdura al
forno
Patate al forno
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Insalata verde
Frutta fresca

Pasta olio e parmigiano
Milanese di pollo al
forno
Spinaci all’olio
Frutta fresca

Riso allo zafferano
Sformato alle verdure
al forno
Finocchi all’olio
Frutta fresca

Minestrina in brodo
vegetale
Formaggio fresco
Fagiolini e patate
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi al
forno
Carote al forno
Frutta fresca

Passato di verdura con
crostini
Pesce al forno con aromi
Patate al forno
Frutta fresca

Pasta al pesto
Primo sale
Broccoli all’olio
Frutta fresca

Passato di verdura
con crostini 
Fusello di pollo
Purè di patate
Frutta fresca

Riso agli aromi
Frittata di patate
Insalata verde
Frutta fresca

Pasta con ragù bianco
di verdure
Pesce al forno
Costine all’olio
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi al
forno
Fagiolini e carote all’olio
Frutta fresca

Crema di carote con
crostini
Crocchette di verdura
Patate al forno
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Frittatine di ceci e
verdure
Carote al forno
Frutta fresca

Polenta e spezzatino di
vitello
Piselli all’olio
Frutta fresca

Pizza margherita
Insalata verde e
pomodori
Frutta fresca

Riso allo zafferano
Pesce al forno con
prezzemolo
Fagiolini all’olio
Frutta fresca

Lunedì

Menù invernale 
Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Prima
settimana

Seconda 
settimana

Terza
settimana

Quarta
settimana

(16 ottobre - 31 marzo)


